
ul. Rêkodzielnicza 1, tel. 71 353 68 23, www. odskpiast.art, +48 604163579

ODSK �PIAST�

sekcja 
plastyczna 

tañce 
dla seniorów 

chór 
Piastuny 

studio 
piosenki 

poniedzia³ek i  �roda

niedziela

17.00-19.00

16.00-21.00 

kawiarenka 
seniora
�roda
11.00-13.00

wtorek i czwartek

19.00-21.00

17.00-20.00

fitness

wtorek i czwartek 

19.00-20.00

15.00-19.00

szko³a 
Yamaha 
poniedzia³ek, wtorek, �roda, pi¹tek 

keyboard
gitara
perkusja

pianino

zespó³ Zgraja 

gimnastyka 
dla seniorów

taniec 
towarzyski 

poniedzia³ek i  �roda

�roda i pi¹tek 

14.00-16.00

16.30-20.30

9.30-11.30
poniedzia³ek i czwartek 

17.00-19.00

gimnastyka 
tai-chi 

wtorek czwartek 

12.00-13.00 i 13.30-14.30
poniedzia³ek i czwartek 

wtorek i czwartek 

10.00-11.00

joga 

�roda i pi¹tek 


